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Observationer

e Kund: [Person 1], [Personnummer]

e Fast omsorgskontakt: [Person 2]

e Besluts-ID: [Besluts-ID], galler [Datum] till [Datum]
o Fallrisk, Parkinsons, diabetes — viktiga risker

e Samtycke bekraftat, ingen SIP, uppfdljning om 6 manader

Noteringar

1. Samtycke: Samtycket till informationsdelning bekraftades muntligt av [Person 1] under samtalet. Det ar oklart om [Person 2]
sjalv (eller [Person 3]) uttryckligen bekraftade samtycket direkt — bér sékerstallas vid uppféljning eller vid nésta kontakt.

2. [Person 3] Efternamn 1: Makan omnamns genomgaende i samtalet men deltog inte i samtalet. Hennes bidrag r dokumenterat
baserat pa vad [Person 1] uppgav. Efternamnet "[Efternamn 1]" &r en tolkning baserad pa att [Person 1] ndmnde "[Efternamn 1]
informerar om detta" — bor bekraftas.

3. Tidsperioder — tolkningar: Flera klockslag angavs under samtalet och har tolkats till ndrmaste tidsperiod enligt standard:

o 8.30-9.00 — Sen morgon

o 13.30 — Tidig eftermiddag

o 18-tiden — Sen eftermiddag

o 21-tiden — Sen kvall Dessa tolkningar bér bekraftas med [Person 1] eller [Person 2] vid uppfdljning.

4. Disk — tidsperiod: [Person 1] angav "eftermiddag" utan att specificera tidig eller sen. Dokumenterat som tidig eftermiddag —
bér bekréftas.

5. Stadning och tillsynsstadning — samma dag och tidsperiod: Bada insatserna ar lagda till torsdagar tidig eftermiddag
varannan vecka. Det ar oklart om de sker samma dag eller alternerande varannan vecka. Bor klargéras vid uppfdljning.

6. Rehabovningar — delegering/HSL: Det framgar inte om rehabdvningarna utférs av hemtjanstpersonal efter delegering fran
rehabiliteringspersonal eller om det &r en separat insats fran rehab. Bor klargéras med ansvarig rehabiliteringspersonal.

7. [Person 2] delaktighet: [Person 1] uppgav att [Person 2] deltog i samtalet, men samtalsutskriften visar att det i praktiken var
[Person 1] som svarade pa samtliga fragor. [Person 2] direkta delaktighet och preferenser ar inte tydligt dokumenterade utéver
vad [Person 1] férmedlade.

8. Bistandsbeslutets startdatum vs. upprattandedatum: Bistandsbeslutet galler fran 2026-06-01, men planen upprattas 2025-
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Datum for upprattande: 2025-07-11

Kund: [Person 1]

Fast omsorgskontakt: [Person 2]

Bistandsbeslut ID: 6433363

Beslut géller fran: 2026-06-01

Tidigare bistandsbeslut: Ja, tidigare beslut har funnits

Overgripande mal

[Person 1] ska kunna bo kvar hemma med god livskvalitet och en fungerande vardag tillsammans
med sin maka [Person 3]. Insatserna sammantaget syftar till att [Person 1] ska kunna
uppratthalla sin personliga hygien och vardagsrutiner med stdd, och att hushallsinsatserna
avlastar sa att paret klarar sin vardag hemma.

Morgonbesok
Startdatum: 2026-06-01
Personlig hygien och omvardnad (morgon)

« Mal: [Person 1] ska kunna starta dagen med god personlig hygien och kdnna sig vélvardad
och bekvam infér dagen.

o Genomforande: Personalen utfér samtliga moment at [Person 1] i féljande ordning:[Person
1] klarar inte att utféra hygien, tandborstning, kladsel eller témning av kateter pa egen hand.
Frukost och servering skdts av makan [Person 3] — det ingar inte i hemtjanstens uppdrag.

1. Ta bort kateterinsatsen

Ombyte

Hygien

Byta inkontinensskydd

Forflyttning till badrum

Borsta tander

Kamma haret

8. Forflyttning till frukostbordet

« Nar: Sen morgon, alla dagar i veckan (mandag—sdéndag)

o Frekvens: Dagligen

o Stodtyp: Kompenserande — personalen utfér samtliga moment at [Person 1], da han inte
klarar dessa pa egen hand.
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Lunchbesok
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Startdatum: 2026-06-01

Foérflyttning, toalettbesdk, kateter och maltid (lunch)

« Mal: [Person 1] ska kunna genomfdra toalettbesdk och vid behov fa en varm maltid
serverad, sa att han kénner sig trygg och valmaende mitt pa dagen.
Genomfoérande: Personalen hjélper [Person 1] med:[Person 3] informerar personalen om
matservering vid lunch.

o Forflyttning

o Toalettbesdk

o Témning av kateter

o Vid behov: varmning och servering av maltid
Nar: Tidig eftermiddag, alla dagar i veckan (mandag—s6ndag)
Frekvens: Dagligen
Stodtyp: Kompenserande — personalen utfér momenten at [Person 1].

Middagsbesok

Startdatum: 2026-06-01
Personlig hygien och kateter (middag)

« Mal: [Person 1] ska kunna uppratthalla god hygien och katetertémning under kvallstid, sa att
han kanner sig bekvam och vélvardad.
Genomforande: Personalen hjélper [Person 1] med:
o Témning av kateter
o Personlig hygien
Nar: Sen eftermiddag, alla dagar i veckan (mandag—séndag)
Frekvens: Dagligen
Stodtyp: Kompenserande — personalen utfér momenten at [Person 1].

Kvallsbesok

Startdatum: 2026-06-01
Kvéllsomvardnad och laggning

« Mal: [Person 1] ska kunna lagga sig bekvamt och tryggt fér natten med ratt hjalpmedel och
omvardnad pa plats.
« Genomforande: Personalen hjalper [Person 1] med féljande moment infér natten:
1. Ombyte infér kvéllen
2. Satta pa extra nattkateter
3. Byta inkontinensskydd
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4. Badda upp sangen

5. Forflyttning till séng
o Nar: Sen kvall, alla dagar i veckan (mandag—séndag)
o Frekvens: Dagligen
o Stédtyp: Kompenserande — personalen utfér samtliga moment at [Person 1].

Rehabovningar

Startdatum: 2026-06-01

« Mal: [Person 1] ska kunna behalla sitt nuvarande halsotillstand och funktionsférmaga sa
lange som mojligt.

« Genomforande: Personalen stédjer och vagleder [Person 1] under hans évningar.
Personalen gor évningarna tillsammans med [Person 1] och finns som stéd under hela
momentet.

« Nar: Tidig eftermiddag, mandag, onsdag och torsdag

o Frekvens: 3 ganger per vecka

o Stodtyp: Stédjande/tranande — personalen vagleder och stédjer [Person 1] under
6vningarna for att stérka och bibehalla hans férmaga.

Promenader

Startdatum: 2026-06-01

o Mal: [Person 1] ska kunna komma ut, fa motion och réra pa sig med ratt stod, vilket bidrar
till vilmaende och livskvalitet.

Genomfdérande: Personalen féljer med [Person 1] pa promenad. [Person 1] anvander
rollator vid promenader.

Nar: Tidig eftermiddag, mandag, tisdag och fredag

Frekvens: 3 ganger per vecka

Stodtyp: Stddjande/tranande — personalen stddjer [Person 1] under promenaden med
rollator som hjalpmedel.

Dusch

Startdatum: 2026-06-01

o Mal: [Person 1] ska kunna halla god kroppshygien och k&nna sig ren och valvardad.

o Genomforande: Personalen stédjer [Person 1] under hela duschmomentet.

o Nar: Sen morgon, tisdag och fredag

Frekvens: 2 ganger per vecka

Stodtyp: Kompenserande — personalen stédjer [Person 1] under hela duschmomentet.
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Disk

Startdatum: 2026-06-01

« Mal: [Person 1] och [Person 3] ska ha en ren och valskétt hemmiljo med avseende pa disk
och koksrenlighet.

Genomférande: Personalen utfér disk i hemmet.

Nar: Tidig eftermiddag, tisdag och torsdag

o Frekvens: 2 ganger per vecka

Stodtyp: Kompenserande — personalen utfér disken at [Person 1].

Inkop

Startdatum: 2026-06-01

e Mal: [Person 1] och [Person 3] ska ha tillgang till de varor de behdver i hemmet utan att
[Person 1] behdver ta sig till affaren pa egen hand.

o« Genomforande: Personalen utfér inkdp fér [Person 1] och [Person 3].

o Nar: Sen férmiddag, tisdagar

o Frekvens: 1 gang per vecka

o Stédtyp: Kompenserande — personalen utfér inképen at [Person 1].

Tvatt inklusive renbaddning

Startdatum: 2026-06-01

« Mal: [Person 1] ska ha rena klader och rent sanglinne, vilket bidrar till vdlmaende och god
hygien.

Genomfoérande: Personalen utfér tvatt och renbaddning i hemmet.

Nar: Tidig férmiddag, torsdagar

Frekvens: 1 gang per vecka

Stodtyp: Kompenserande — personalen utfor tvatt och renbaddning at [Person 1].

Stadning (3 rum och kok)

Startdatum: 2026-06-01

« Mal: [Person 1] ska ha en ren och valstddad hemmiljé som bidrar till trivsel och valmaende.
« Genomforande: Personalen stéddar 3 rum och kdk i hemmet.

« Nar: Tidig eftermiddag, torsdagar

o Frekvens: Varannan vecka
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o Stodtyp: Kompenserande — personalen utfér stadningen at [Person 1].

Kompletterande tillsynsstadning

Startdatum: 2026-06-01

« Mal: [Person 1] ska ha en valskdtt hemmiljoé &ven mellan de ordinarie stadtillfallena.
Genomfdérande: Personalen utfér kompletterande tillsynsstadning i hemmet.

Nar: Tidig eftermiddag, torsdagar

o Frekvens: Varannan vecka

Stodtyp: Kompenserande — personalen utfér tillsynsstadningen at [Person 1].

Fonsterputs

Startdatum: 2026-06-01

Mal: [Person 1] ska ha rena fonster och en ljus och trivsam hemmiljé.

Genomfdrande: Personalen utfér fénsterputs i hemmet. Tidpunkt anpassas till var eller
sommar.

Nar: Var eller sommar, specifik dag ej faststalld

Frekvens: 1 gang per ar

Stodtyp: Kompenserande — personalen utfér fénsterputs at [Person 1].

Kundens onskemal och vanor

o [Person 1] forflyttas till frukostbordet efter morgonhygienen, dar makan [Person 3] tar éver
och skoter frukost och servering.

o [Person 1] anvander rollator vid promenader — detta ska alltid finnas tillganglig.

o [Person 3] informerar personalen om matservering vid lunch.

o Ordningen vid morgonbesodket ar viktig att folja: kateterinsats tas bort — ombyte — hygien
— inkontinensskydd — forflyttning till badrum — tandborstning — harkamning — forflyttning
till frukostbord.

Anhorigs bidrag

Makan [Person 3] bidrar med féljande, vilket inte ingar i hemtjanstens uppdrag:

e Servering av frukost

o Information om matservering vid lunch

o Administrering av Parkinsonsmedicin kl. 14 och 20

o Administrering av diabetesmedicin i tablettform under dagen
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Samverkan med hemsjukvard och rehabilitering

Hemsjukvarden ar involverad och ansvarar for:

e Spolning av kateter varje morgon
o Administrering av diabetessprutor
o Administrering av Parkinsonsmedicin

OBS: HSL-uppgifter far endast utféras av hemtjanstpersonal efter delegering fran legitimerad
personal.

Personalen ansvarar for att bestélla katetervaskor och inkontinensskydd.

Specialkost och allergier

[Person 1] har diabetes. Kosten ska anpassas efter detta. Inga évriga ké&nda allergier eller
specialkoster framkom i samtalet.

Riskbedomning

Féljande risker har identifierats och ska personalen vara uppmaérksam pa:

« Fallrisk: [Person 1] har nedsatt balans och tidigare fallolyckor. Personalen ska vara
uppmarksam vid forflyttningar och promenader.

o Parkinsons sjukdom: [Person 1] har Parkinsons sjukdom, vilket paverkar rérelseférmaga
och balans.

o Diabetes: [Person 1] har diabetes, vilket kraver anpassad kost och medicinering.

Samordnad individuell plan (SIP)

Ingen SIP &r kopplad till [Person 1].

Samtycke till informationsdelning

[Person 1] och makan [Person 3] har lamnat samtycke till att information i genomférandeplanen
far delas med berérda inom hemtjansten och hemsjukvarden. Samtycket bekraftades av Person
2 vid uppréttandet av planen.

Delaktighet
L 111}
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Foljande personer deltog i samtalet:

e [Person 1] — kunden, deltog sjalv i samtalet
o [Person 2] — fast omsorgskontakt, hemtjansten

Uppfoljning

Genomférandeplanen féljs upp 2026-01-11 (6 manader efter upprattandedatum).
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